LA PRIMERA MUJER MEDICO

Por D. Irish

ISABEL entro silenciosa y alegremente por la
puerta del frente, con los patines para hielo
colgados del hombro. Tenia el rostro
sonrosado por el frio, y su cabello rubio caia
suavemente por debajo del bonete de lana.
-Estoy mejorando, mama -dijo al colocar
cuidadosamente sus botas sobre un papel
detras de la puerta-. Practicaré y practicarée
hasta que pueda patinar perfectamente.
-Estoy orgullosa de ti, querida -la animé su
madre colocando la lampara sobre la mesa-.
Pronto podras patinar tan bien como andas a
caballo y caminas. Le conté a la Sra. Spooner
cuantos kilometros caminaste el otro dia y ella
casi no podia creerlo. No hay muchas
personas que pueden caminar treinta
kilbmetros en un dia. Pero me alegro de que
tengas la determinacién de hacer las cosas tan bien. Eres una nifia sana y yo sé que tu buena salud te
ayuda en tus estudios.

Isabel se arreglo las muchas enaguas y la falda de lana al sentarse en la silla frente al hogar. Mientras se
calentaba los pies miraba las llamas.

-Qué lastima que personas como la Sra. Spooner tengan que estar siempre en cama, sabiendo que
nunca podran levantarse. ¢ Ella va a morir, mama?

-Temo que si, querida. Estas ultimas semanas ha empeorado mucho.

-Debiera ir a verla -murmurd la nifia.

Al dia siguiente mientras Isabel estaba sentada junto al lecho de la Sra. Spooner, convers6 bondadosa y
cortésmente con la mujer enferma. De pronto la Sra. Spooner la miré ansiosamente en el rostro y se
puso muy seria.

-Isabel, ¢ por qué no estudias medicina? A ti te gusta estudiar y no tienes miedo al trabajo duro. Yo sé
que si no hubiera sido tan timida para ir a ver a un médico, hubiera podido recibir tratamiento cuando
comenzo mi enfermedad, y probablemente no estaria sufriendo como lo estoy ahora.

-iOh, pero, Sra. Spooner! -se rid Isabel-. Para ser médico se necesitan personas inteligentes, y yo nunca
puedo lograr lo que quisiera en mis estudios. Ademas, ¢ quién oy6 hablar jamas de una mujer médico?
Ud. sabe cdmo la gente desprecia a las enfermeras. Las mujeres decentes no hacen esa clase de
trabajo.

Con eso, Isabel penso dar por terminado el asunto. Pero esa tarde, cuando volvid a su casa, el asunto
seguia dando vueltas en su mente. Era verdad que una mujer que trabajaba corno enfermera en esos
dias se la consideraba una persona muy ordinaria. Pero, ¢por qué? ¢, Por qué el estudio y el tratamiento
del cuerpo humano no debieran convenirse en un trabajo hermoso y sagrado? No obstante, Isabel se dio
cuenta que no le llamaba la atencion llegar a ser médico; la verdad era que mas bien le repugnaba la
idea. Pero se dio cuenta también de que el mundo necesitaba doctores que no solamente fueran hébiles,
sino amables y comprensivos como sélo las mujeres pueden serlo.

¢Acaso no la habian animado sus padres a aprender mas que el término medio de las nifias de su
ciudad? Otras nifias tenian que aprender a coser y a actuar en sociedad y eso era todo. Pero se
esperaba que Isabel estudiara matematicas y metafisica y que llegara a ser una deportista habil, tal como
sus hermanos.
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Si, la Sra. Spooner tiene razén, penso. Debiera haber mujeres doctoras. Quizas no llegue a ser
sobresaliente, pero si lo intento, puedo llegar a ser médico. Y cuanto mas pensaba en el asunto, tanto
mas le gustaba.

Pero su entusiasmo decay6 cuando unas pocas semanas mas tarde, estando sentada sola en el cuarto
de huéspedes de la casa de una amiga, pensaba fatigada en el viaje de diez chias que acababa de
realizar con sus hermanos en el carruaje de la familia, desde el Estado de Ohio hasta el de Carolina del
Norte. En su viaje habian atravesado llanuras, montafias y rios torrentosos para llegar a ese lugar, con el
fin de que ella pudiera ensefiar musica y ganar suficiente dinero para estudiar medicina. Sentia nostalgia.
La idea de llegar a ser médico quizas no era tan buena, después de todo.

Mientras estaba alli sentada, mirando por la ventana, se sintié cansada y desanimada, y lo que mas
anhelaba era regresar con sus hermanos, que partirian al dia siguiente.

"Quizéas no puedo hacerlo. Tal vez es demasiado. Quiero regresar a casa". Pens6 acongojada, y se puso
a llorar. "jTe ruego, querido Dios, que me ayudes a saber lo que debo hacer!"

Mas tarde escribié en su diario:

"Entonces repentinamente llegd una respuesta... Una luz brillante de paz y esperanza llen6
instantaneamente mi alma. . . El terror huyo, volvi a sentirme gozosa; tuve la profunda conviccion de que
mi vida habia sido aceptada, que recibiria ayuda y direccién. Una paz que me asegur6 que el rumbo que
habia tomado era el correcto, se posesiond de mi mente, y en los afios subsiguientes nunca me
abandond”.

De manera que se quedd y se enterré en el trabajo. Daba lecciones de musica y ahorraba cada centavo
que podia. Estudiaba todos los libros de medicina que podia conseguir prestados, y cada mafiana
durante dos horas antes del desayuno, estudiaba griego.

Cuando tuvo suficiente dinero ahorrado, fue a la Escuela de Anatomia de Filadelfia, donde aprendié las
diferentes partes del organismo y su uso. Aun cuando a veces se enfermaba cuando le ponian delante un
brazo o una pierna, apretaba los dientes y se obligaba a seguir. Terminé el curso con todo éxito. Ahora
tendria que ir a una escuela de medicina.

Para entrar en la Escuela de Anatomia no habia tenido ningin problema, pero su suerte cambié cuando
comenzo a escribir cartas para solicitar su admision a un colegio de medicina. Escribi6 a la universidad
de la ciudad de Nueva York, al Colegio de Médicos y Cirujanos de Nueva York, al Colegio de Medicina
Jefferson, a Harvard, Yale, Albany, Vermont, pero todos la rechazaron. ¢ Quién habia oido hablar jamas
de una mujer médico?

Un dia una amiga le sugirio:

-Isabel, ¢ por qué no te vistes como un hombre? Entonces te aceptaran.

Isabel la mir6 y se rid.

-No seré tan necia. De cualquier manera llegarian a descubrirlo, y entonces no tendria ninguna
oportunidad.

Durante meses y meses Isabel siguié procurando hallar una universidad que la aceptara. Cada vez que
recibia una negativa suspiraba y se sentaba a escribir otra carta a alguna otra escuela. Entonces un dia
en que abria cuidadosamente la respuesta de su vigésima novena solicitud, se sintio sorprendida y
deleitada. "jMiren! {Me quieren, me quieren!"

Pero Isabel no sabria durante mucho tiempo por qué se la habia aceptado en la Universidad de Geneva
del Estado de Nueva York.

Cuando los profesores recibieron la solicitud de Isabel, la pusieron a votacién de los alumnos, pensando
que ellos inmediatamente votarian en contra de la idea. S6lo un voto en contra hubiera bastado para
rechazarla. Pero los profesores estaban equivocados. Los alumnos, el grupo de jovenes rufianes mas
camorreros e ingobernables que la Universidad de Geneva jamas tuviera, los cuales corrian peligro la
mayor parte del tiempo de ser arrestados por perturbar la paz, pensaron que el tener una chica en sus
clases, seria una broma deliciosa.

"iUna sefiorita entre nosotros! -gritd uno-. jQué idea grande, fantastica!" Y continué con un discurso
florido remedando con inclinaciones del cuerpo y movimientos de las manos las atenciones que tendrian
gue dispensarle. Luego hablo otro, y después otro. Cuando finalmente se llevo a la votacion, sélo una
voz se levanté contra Isabel. El duefio de esa voz fue inmediatamente llevado a un rincon y se lo bataneé
hasta que cambio de idea. Con eso el voto fue unanime.

Jubilosos y alborozados los jovenes les comunicaron a los profesores la importante decision que habian
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tomado.

Todo lo que Isabel supo en su primer dia de clase en la escuela fue que cuando ella se aproximé a la
puerta del aula oyo risas y confusién. Cuando entrd, abruptamente se hizo silencio. Los jévenes que
habian estado caminando por el aula, se detuvieron, la miraron y luego se escurrieron a sus asientos.
Isabel se mantuvo bien erguida, con la firme determinacion de no permitir que notaran cuan asustada se
sentia. El profesor le indico su asiento. No se animd a mirar a su alrededor a los rostros que la
observaban. Comenzo la disertacion. Tomé notas cuidadosas ignorante de que ésa era la primera
disertacién que jamas se diera para esa clase que no hubiera sido interrumpida por conversaciones,
bromas y el ruido de pies que se restregaban en el suelo.

Desde ese dia en adelante, esa pandilla de jévenes turbulentos cambid, de vandalos indéciles se
convirtieron en caballeros estudiosos y serios. ¢ Como podia ser? La gente de la comunidad no podia
creerlo. ¢ Quién era esa chica, capaz de cambiar una escuela de la hoche a la mafiana? Isabel a menudo
levantaba la vista de sus notas para mirar a los visitantes que iban para ver a la joven que tenia la idea
loca de que podria llegar a ser médico. Y se sentia aln mas incomoda cuando se enteraba de que para
venir y verla en las clases, habian tenido que pagarse un pasaje en el tren.

Cuando algunos afios mas tarde se gradud con honores, Isabel se sintid6 muy feliz. Tenia muchos amigos
entre los profesores, los compafieros de clase y aun entre la gente que vivia en ese lugar. Las mujeres
de la localidad acudieron a felicitarla y a ofrecerle su amistad.

Isabel Blackwell, la primera mujer médico, fue una de las primeras voces gque se levantaron en favor del
aire fresco, las ropas saludables, la alimentacién adecuada, la luz del sol, el ejercicio y la educacion fisica
para las nifias. Con s6lo una inteligencia promedio, pero con un empuje y una determinacion
extraordinarios, alcanzo el blanco que se habian propuestosu vida.
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