DEMASIADO CHICA PARA AYUDAR

Por Elena Eichmann

A ESTELA le gustaba jugar con su hermanita Haydé. Haydé casi nunca lloraba,;
y cuando el papa y la mama se acercaban a la cuna o al corralito, ella sonreia y
extendia sus bracitos regordetes para que la levantaran.

Haydé habia comenzado a caminar; no obstante pasaba la mayor parte del
tiempo en el corralito.

Ya era casi la hora de cenar, pero la mama descansaba en cama. Estela entr6
de puntillas en el dormitorio de la mama. Not6 que tenia los ojos cerrados. Estela !
se trep6 a la cama y se sento en el borde.

-¢ Estas dormida, mama? ¢Vas air a preparar la cena? e
-Iré en seguida, querida. Estoy muy cansada -y la mama cerré de nuevo los 0jos. —
Estela puso su mano sobre el brazo de su madre y dijo: "
-Mama, me da pena que estés cansada. Cuando sea grande te ayudaré mucho.
La madre abrazo a Estela y la beso.

-Eres una nifia buena, Estela. Déjame descansar un poquito mas; luego prepararé la cena -le dijo.

Estela volvio para jugar con su hermanita.

Cuando la madre tuvo lista la cena, Haydé no quiso comer. La madre ponia pedacitos de banana en la
cuchara, pero Haydé se negaba a abrir la boca como generalmente lo hacia, para recibir su comida.
Volvia la cabeza y mantenia los labios apretados.

La mama4, que la tenia en los brazos, estaba preocupada.

Estela oy6 que llegaba su papéa. Corri6 para abrirle la puerta.

-iPapa, Haydé esta enferma! -le dijo cuando aquél entré.

Este se adelantd y puso la mano sobre la frente de Haydé. Cuando sus padres la llevaron a la cuna,
Estela los sigui6. Haydé se qued6 dormida pero tenia la carita roja. La transpiracion de la frente le
humedecia el cabello.

-Comamos mientras duerme -dijo la mama-. Debes tener hambre, querido -afiadié tomando al papé por
la mano.

Pero nadie comié mucho. La madre habia comenzado a recoger los platos de la mesa cuando Haydé
empez0 a llorar. El papa y la mama fueron a verla a la cuna, y la mama le tom¢é la temperatura. Estela
oyo6 que la madre decia:

-Tiene 41 ° C de fiebre. ¢ Qué vamos a hacer?

-Tenemios que bajarle la fiebre. ¢ Recuerdas cuando Estela estuvo tan enferma y el médico le dio un
bafio de agua tibia? Probemos eso con Haydé -sugirio el padre.

La madre llené la bafiera de agua. Ambos padres estaban ocupados atendiendo a su hermanita.

Estela no sabia qué hacer. Busco su libro de colorear. Mir6 la ldmina que habia terminado de pintar.
Habia coloreado el vestido de la nifia que aparecia en el dibujo, de color amarillo, como el suyo.
Entonces se le ocurrié una idea. ¢ No habia prometido ayudar a la mama cuando fuera grande? jQuizas
podia ayudar ahora, esa noche!

Dirigiéndose a la mesa tomé uno de los platos y lo llevo a la cocina. Lo coloc6 cuidadosamente en la
pileta. Luego buscé otro plato y otro y cuchillos y tenedores hasta que toda la loza sucia y los cubiertos
estuvieron en la pileta.

Luego acerco a la pileta una de las sillas de la cocina, se subi6 a ella, llené la pileta con agua, como
habia visto hacer a la mama. Puso jabdn, y lavd un plato. Lo enjuagd y lo coloco sobre el mesén. Cuando
hubo lavado todos los platos, bajé de la silla y busc6 un repasador. Tomé un plato, lo puso sobre la silla,
y lo secd. Cuando estuvo seco, lo coloco sobre la mesa. Cuando llegé la mama a la cocina, Estela casi
habla terminado.

-iOh, Estela, eres una nifia preciosa! jMuchisimas gracias! -dijo la madre tomandola en sus brazos y
besandola.

- ¢, Esta mejor Haydé, mama? -pregunto Estela.
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-Si, querida, su temperatura bajé mucho.
Estela se sinti6 feliz porque habia podido ayudar a la mama en ese momento, y no habia necesitado
esperar hasta ser grande.
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